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slovo predsedy

Rok 2022 byl opét zajimavy, misty bych skoro rekl divoky. Chtéli jsme se vice podivat

na pedagogicko-metodicke cile z nasi strategie, chtéli jsme zrestartovat publikacéni ¢innost,
délat toho méné, ale Lépe. Jak to tak byva, plany mohou byt sebelepsi a realita bude stejné
aspon trochu jina, pestrejsi. V roce 2022 byla jina o hodné.

Napred jsme se museli vyporadat s ne Uplné dobrym rozjezdem Outward Bound rady.
Abychom se nasledné dozvédéli, ze Pepa Regner, novy feditel nasi Ceské Cesty, jehoz
onboarding praveé skoncil, pokracovat neplanuje. Pres nabidku navratu Honzy Marka
(spojenou se setrvanim Pepy) podminénou odprodejem velké ¢asti naseho podilu, pres
vyjednavani o odprodeji celého naseho podilu Michalovi Bauerovi, jsme se nakonec dostali
k tomu, Ze jsme na dramatickém hlasovani na SISu nakonec rozhodli o tom, Ze naopak my
odkoupime podil Michala. VSichni si asi pamatujeme Cervenackovo finalni vyjednavani

i dramatické argumenty na Valné Hromadé. Musime jesté jednou podékovat Michalovi

za mnoho spolecnych let i za velmi korektni a konstruktivni pristup pri nesnadném
vyjednavani se spolkem. A mizeme konené po letech nahlas fici - Ceska Cesta je plné
zpét v Prazdninovkoveé rodiné.

Uvahy o tom, co vlastné PSL je a jak by méla byt fizena nas dovedLly k tomu, Ze jsme
predefinovali pozici feditele a vypsali nové vybérové fizeni. A povedlo se najit nového
reditele Iva Marese, se kterym se chceme posunout zase o kus dale. Musime i zde
podékovat Kristyné Menclové za jeji vedeni Prazdninovky v predchozich letech i za to,
jak spolupracovala s Ivem na predavani vsech svych agend.

Aby to ale nebylo jen 0 zméndch, spousta véci fungovala vyborné, nase rodinné zlato

i stribro se porad pékné blyska. Osm autorskych kurzd, k tomu dalsi ¢tyri ve formatu IKK
a proelévy pripravené Carpe Diem nechalo velkou hromadu spokojenych Gcastnik.
Certifikovany vycvik v Praze, Brné i Bratislave Uspésné Siril nasi metodu (i prispival

k nasemu rozpoctu), Demohrdc stale posouval hranice toho, co jsme schopni délat. OB
expedic bylo sice méné, ale ukazaly, ze dobrodruzstvi v prirodé ma velky smysl a i diky
spolupraci s Fondem Dobrodruzné vychovy v prirodé se bude rozvijet. Zakazkové kurzy

i otevrené metodické kurzy také bézely vyborné a také se podili vyznamnou mérou

na Sireni nasi metody do spolecnosti.



V roce 2023 bychom radi presli na novy model
fizeni organizace - reditelsky, s mnohem mensim
zapojenim Spravni rady do operativy. V ramci
prechodu se tedy zapojime hodné, ale vérim,

Ze v budoucnu se to zméni. Chtéli bychom Lépe
oddélit ¢asti nasi skriné (experimentalni

i metodické centrum, OB i CC), a to komunikaéné

i organizacné. A bude to prvni rok s péticlennou SR,
vérime Ze to bude znamenat Spravni radu
akceschopnou a vykonnou.

Publikace a i vlastné dalSi zmény spojené

s rozvojem metodického centra cekaly

na nového reditele, dockaly se, v roce 2023 se

do toho poradné pustime. Nasi ¢innost bychom
také radi prezentovali na vice konferencich.

OB by se mélo rozjet smérem ke Skolnim kurziim
a do zahranici a u obou téchto smérd ukazeme
nasi kvalitu a silu.

Dovnitr do organizace bychom radi dotahli Gpravy
nového ISu, aby jsme jej vSichni mohli vyuZivat
minimalné tak, jako ten predchozi. UZ od ledna
pobézi IK, na kterém se zrodi nova generace
instruktord, mame se na co tésit.

No a pomalu bychom méli zacit premyslet
o strategii pro roky 2025+.

Bude toho hodné, urcité se toho hodné zase zméni,
ja se ale porad tésim.

Pojdme do toho spolu a naplno!

Zdenék Pezlar

predseda gpravni rady




co je psL?

Prazdninova skola vznikla v roce 1977 jako reakce
na spolecenskou strnulost éry normalizace.
Svym programem navazala na bohatou ¢eskou
tradici pobytu v prirodé a nabidla nové postupy
a témata, jejichz cilem byla vychova jedince

v aktivni a spolupracujici osobnost, ovliviujici
déni kolem sebe. Svou metodu pak nazvala
"intenzivni rekreacni rezim."

| dnes jsme presvédceni, ze odvazni, odolni

a odpovédni lidé tvori lepsi svét. Na nasich
kurzech vytvarime podminky, které tyto
vlastnosti rozvijeji a posiluji. Vérime,

Ze prostrednictvim metody zaZitkové pedagogiky
muZzeme v jednotlivcich probouzet pozitivni
zmeény, které maji potencial ménit i jejich okoli.

SnaZime se proto zaZitkovou pedagogiku nejen
aktivné vyuzivat a rozvijet, ale také sifit nase
know-how a inspirovat verejnost k jejimu
vyuzivani.

o0 vyrocni zpravé

Navazujeme na predchozi snahy o nové
zpracovani vyrocni zpravy a opét se
budeme snazit vice zaméfit na realny
dopad nasi ¢innosti ve spolecnosti nez
pouhy vycet aktivit. Na dalSich strankach
Vam proto nenabizime jen prehled nasich
projektd ¢i aktivit, ale také ucelengjsi
pohled na to, jak vnimame nasi roli

v soucasné spoleCenské situaci a na jaké
soucasné vyzvy se zamérujeme.

Doufame, ze Vam timto poskytneme

spolecnost Prazdninovka svou cinnosti
usiluje.
Pracujeme podle manudlu

Social Reporting Standard (SRS),
verze 2014.

Poslanim Prazdninové skoly Lipnice je naro¢nymi vyzvami
motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvorivost, které
jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkusenosti. Podporujeme
takovou zkusenost, ktera vede k pozitivni zméné, narustu
sebevédomi a odpovédnému pristupu k vliastnimu Zivotu,

druhym lidem a svétu.



Nase reseni




co resime

Soucasny vzdélavaci systém nepfripravuje zaky na sveét,
do kterého vyristaji. Metody ve skolach stale podporuji
spiSe memorovani znalosti, nez dovednost tyto znalosti
kriticky vyhodnocovat a tridit. Na rozvoj osobnostnich,
socialnich a komunikacnich kompetenci je kladen maly
duiraz, a to i presto, Ze se odbornici shoduji na tom,

Ze praveé tyto kompetence budou v budoucnosti pro zaky
zasadni. Vzdélavaci systém casto nereaguje

na spolecenské zmény a nepodporuje zaky v rozvoji
kompetenci, které budou jednou pro své fungovani

ve spolecnosti potrebovat. K tomu prispiva i fakt, Ze se
pedagogové nemusi po absolvovani vysoké Skoly jiz dale
vzdélavat. Hrozi tak, Ze nebudou umét ve své praxi
reagovat na aktualni potreby zak(. Pedagogové casto
postradaji inovativni nastroje pro rozvoj osobnostnich
kompetenci zaka.

Presto, Ze by diky rozvoji technologii mohl byt nas Zivot
snazsi, nez jaky byl pred sto lety, opak je pravdou. Dnesni
doba nahrava vykonu a spéchu, uz ne vsak tolik
odpocinku a klidu, ve kterém mizeme vydechnout

a nabrat nové sily. Nas Zivot je ve srovnani s jakymkoliv
historickym obdobim uspéchanéjsi, zahlcengjsi a rychlejsi.
V takovém nastaveni je Casto velmi tézké najit si cas

pro sebe a vlastni myslenky. Vymanit se v dnesni dobé

z kolotoce hluku, zdbavy a pracovniho nasazeni je velmi
narocné a ne kazdému se dari na sebe najit ¢as a ujasnit si
dalsi smérovani.

Rozvoj technologii ovliviuje také mladé lidi, kteri travi
az hodiny denné na socialnich sitich a v online prostoru.
Jejich Zivoty se Casto odehravaji vice v online svété nez

v realném Zivoté. Velka ¢ast mladych lidi se pak
nezapojuje do volnocasovych aktivit ¢i komunitniho déni.
Pro pracovniky s mladeZi je stale tézsi zapojit mladé lidi
a udrzet aktivity dostatecné zajimavé pro novou online
generaci. Potrebuji objevovat nové techniky prace, aby
dokdzali nabidnout mladym lidem atraktivni program.




jak to Fesime

U¢ime uditele

Podporujeme uditele v jejich
dalsim pedagogickém rozvoji.

Ve skolach nabizime prostor,

ve kterém se pedagogové mohou
dale vzdélavat v inovativnich
metodach vyuky. U¢ime
zazitkovou pedagogiku

a souvisejici témata, ktera
pedagoglim pomahaji rozvijet
potencial zakd a prispivat

k rozvoiji jejich osobnostnich

i socialnich kompetenci. Dbame
na to, aby ucici proces kazdého
pedagoga byl relevantni pro jeho
dalsi praxi a ziskané dovednosti
umél co nejlépe integrovat ve své
tridé. Podporujeme rozvoj
zazitkové pedagogiky jako
nastroje pro komplexni uceni.

87% klienta nasich
zakazkovych kurzi by
s PSL rado opakované
spolupracovalo

Vytudrime autorské kurzy
a expedice pro verejnost

Kazdorocné nabizime Sirokou
Skalu autorskych kurz(
zamérenych na seberozvoj,
nalezeni vlastniho sméru

¢i podporu muzsko/zenského
elementu. Tyto kurzy umoznuji
ucastnikam zastavit se, vénovat
se chvili jen vlastnim myslenkam
a zamérit se na to, co ve svém
Zivoté chtéji zménit. Na téchto
kurzech dbame na peclivou
dramaturgii, ktera téma kurzu
postupné odhaluje a podporuje
tak Gcastniky v tom, aby pripadné
navrhy na zménu ve svém Zzivoté
dokazali integrovat. Autorské
kurzy slouzi jako laborator
zazitkové pedagogiky. Dalsi
moZnost seberozvoje nabizi
expedice Outward Bound, které
stavi na posunu skrze realny
prozitek, ktery prinese cesta

na vodeé i po sousi, v horach

Ci kdekoliv jinde.

89% ucastnika zménil
kurz pohled na jejich
dosavadni aktivitu,
filozofii a naladéni

Podporujeme pracouvniky
s mlddezi v rozvoji dalsich
dovednosti

Jsme soucasti mezinarodniho
projektu na podporu kompetenci
pro demokratickou kulturu
mladych Llidi. Vytvarime metodiky
pro pracovniky s mladezi, které
jim pomahaji oslovit mladé lidi

a zajimavou formou u nich
rozvijet demokratické
kompetence. Kazdorocné také
realizujeme akreditovany vycvik
Metod zazitkové pedagogiky,

na kterém se Siroka verejnost
muize ucit metodu zazitkové
pedagogiky a to, jak ji ve své praxi
co nejvhodnéji pouzit. Chceme,
aby inovativni metody rozvoje
mladych lidi byly dale Sifeny

a vyuzivany.

90% ucastniku vyuziva
v praxi znalosti z Certi-
fikovaného vycviku
Prazdninove skoly
Lipnice



cilove skupiny

Pres 45 let rozvijime jedine¢nou metodu zazitkové pedagogiky,
kterou nabizime Sirokeé verejnosti, Skolam a neziskovému sektoru.
Ukazujeme, Ze ucit Lze i jinym, nez tradicnim, zptisobem.

Prazdninovka mifi na dvé zakladni cilové skupiny, a to na verejnost a odbornou verejnost.

Verejnost

Pracujeme zde naprimo s ¢lovékem jako takovym
a vyuzivame prostredk( zazitkové pedagogiky

pro vyvolani zmény v jednotlivci. Pozitivni zména
v Clovéku ma potencial ménit jeho okoli. Vérime,
Ze odpovédna a odolna spolecnost ma koreny

v kazdém z nas. Zamérujeme se na rtizné skupiny
obyvatel od nejmensich déti po seniory a rozvijime
relevantni témata pro dané skupiny, podporujeme
je v sebepoznani a odpovédnosti viici sobé i svétu.

Portfolio kurzli pro verejnost se méni dle témat,
kterd prinasi nasi dobrovolnici. Pravidelné vSak
nabizime kurzy pro stredoskolaky, vysokoskolaky
a dospélé. V nich nachazime dalsi podskupiny jako
Cisté Zensky ¢i muzsky kolektiv. Stavime kurzy

i pro rodice Ci prarodice s détmi riizného stari.
Obdobné nabizime také expedice Outward Bound
urcené pro rizné vékové skupiny, a to po cely rok.

Hledame také moznosti, jak pracovat s zaky

a studenty zakladnich ¢i stfednich skol, nejcastéji
v ramci adaptacnich kurz(. Na téch rozvijime
psychosocialni kompetence, které vedou k vyssi
schopnosti spoluprace a vlastniho uplatnéni

v kolektivu. Skrze teambuildingové aktivity
podporujeme praci tymU neziskovych organizaci.

Odborna verejnost

Do této skupiny patri pedagogové a pedagozky
materskych, zakladnich a stfednich sSkol, ktefi se
mohou naudit pracovat metodou zazitkové
pedagogiky a nebo se skrze ni vzdélavat

ve vybraném tématu. Vérime, ze diky metodickym
kurzim budou ucitelé schopni své Zaky a studenty
ucit zazitkem. Zaroven je dulezité, aby i seberozvoj
pedagogl byl nejen prinosny, ale také je bavil.
Vzdélavaci kurzy pro pedagogy proto pripravujeme
pomoci metody zazitkové pedagogiky tak, aby jeji
prinos prozili na vlastni kuzi.

Vzdélavame i vedouci détskych kolektivd, ktefi

na holky a kluky maji nemaly vliv v ramci svého
vychovného plsobeni a mimoskolniho vzdélavani.
| v jejich praxi lze naplno vyuZivat uceni prozitkem.
V neposledni radé je cilovou skupinou i Siroka
odborna verejnost, mezi kterou chceme Sirit nase
poznaltky a zjiSténi, ktera v ramci prace s metodou
zazitkové pedagogiky a jejim rozvojem, nachazime.
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Cinnost v roce 2022



na ¢em stavime

Prazdninova skola Lipnice je ob¢anskym sdruzenim ¢lent — dobrovolniku, kteri sami sebe
oznacuji jako instruktorsky sbor. Tito Llidé jsou zdrojem novych napadl a myslenek a zaroven
témi, kteri je uskutecnuji. Charakteristickym rysem instruktorského sboru je vysoka
rozmanitost profesi a zajm, kterd spolec¢né s angazovanosti vytvari kvalitu a potencial
organizace. Instruktorsky sbor tvori pedagogové, psychologové, ekonomové, pravnici,
podnikatelé, Lékari, publicisté, vytvarnici, architekti i studenti vysokych Skol.

Ti vSichni se &innosti v PSL vénuji dobrovolné ve svém volném ¢ase. Pokud je potieba se
vénovat odborné ¢innosti a kurzdm i mimo ramec volného casu, je prace lektort

a instruktort placena. Vétsina placenych profesionald je soucasti dobrovolnické zakladny
instruktorského sboru.

V roce 2021 tvofilo instruktorsky sbor PSL 203 Elenii: Finanéni zdroje:

21 prvoe[év(] celkem jsme v roce 2022 hospodarili se 10 422 000 K¢

celkové naklady 9 450 000 K¢
0000000600060 celkové vynosy 10 422 000 K¢

AVAVAVAVAY

0000000000 , .
AVAVAVAVAYV provoznidotace 993000 Kc
Py prijaté prispévky a dary 348 000 KC
AV trzby zarealizované kurzy 7506000 KC

ostatni 1575000 K¢

Hospodarské vysledky v Letech:

2022 972 000 KC
2021 485 000 K¢
2020 -963 000 K¢
2019 499 000 K¢
2018 793 000 K¢
2017 663 000 KC
2016 268 000 KC

podrobnyj prehled v kapitole Ekonomika



co jsme délali

9 Séfii a 48 clenii tymu dobrovolnicky vénovalo min. 41040 hodin
na pripravu a realizaci svych kurzii

kazdy dobrovolnik vénouval 66 pracounich dnii svému kurzu

9 kurzl pro verejnost

3 Outward Bound expedic pro verejnost

2 Outward Bound skolnich expedic

30 metodickych kurz(

9 vzdélavaci kurzy

5 teambuildingl

2 kurzy pro Zaky

3 béhy Certifikovaného vycviku Metod zazitkové pedagogiky



Autorskeé 2 Rurzy
pro verejnost



Jsou tepajicim srdcem Prazdninovky a jejich tvdrci do nich
vkladaji sva srdce, aby zasahli srdce jinych. Nékdy je tézké
vysveétlit, co vlastné délame. Autorské kurzy? Slovo kurz

J 4
Autorske kurzy vyvola predstavu vzdélavani, prednasejiciho a sedicich
° v Vv o / . ’ ’ a4 -4 v ’
posluchacu se zapisniky. A autorsky se vaze spise k umeni,
Jsou nase autora ma kniha, pisen nebo obraz, ale kurz? Na autorskych

v/ 4 Ve a“ 7z M ’,
,Ssrdecni zalezitost”.  kurzech seale opravdu potkava vzdélani ve vyznamu

plvodniho slova educare znamenajiciho ,vedeni ven“ nebo
Lvedeni vpred”, tj. osobnostni rozvoj a rozsifovani horizontd,

° s krasnym umeénim vznikajicim diky tvorivosti, originalité,
9 kuer'l nevSednosti a osobnimu vkladu autord. Na zacatku je
myslenka, téma, predstava dokonalého okamziku, pro kterou
ni Slenka, té redstava dokonalého okamzik kt
’rv ’q o se tvarci tym kurzu nadchne, a pak se ji témér cely rok snazi
214 ucastniku pretavit do ,predstaveni” sestavajiciho z navazuijicich

programu a her, aby dali Gcastnikiim zazit, poznat a pochopit
néco o nich samych, o svété. Kdyz se to podari, je to
dobrodruzstvi, které zistane ve vSech zGcastnénych srdcich.

Autorske kurzy | tvorl naS| dobrovolmm
kteFi vénuiji svuj cas prlprave a reallzam
sveho kurzu ve svém volném case a zdarma.

Netrpélivé jsme se tésili na snad uz poklidny rok 2022, ktery pro své zdjemce nakonec
prichystal 9 autorskych kurz(.

Zacatek roku patfil hlavnim castem kurzd rozjetych na konci roku 2021. Jesté tésné pred
odletem se covid podival mezi i¢astniky Zivot je gotickej pes a rozhodl, Ze nékteré z nich
necha na letisti v Praze. Zbytek vypravy se po pocatecnich potizich jak v pripraveé, tak pfi
odletu vydal na dalsi putovani dalekou Altaji, pri kterém za priznivého pocasi zdolali celou
trasu v délce 150 km. V kouzelnych podzimnich a zimnich kulisach Krajiny sni, kde bylo
vSechno mozné, vzniklo nezapomenutelné mezigeneracni dobrodruzstvi pro velké (babicky
a dédecky) a malé (vnucky a vnuky).



Hned zacatkem roku zacaly tymy letoSnich kurzl pripravovat pro své tcastniky pét letnich
kurz( a dva podzimni. Na kurzy se mohli tésit nejen stredoskolaci, ale i vysokoskolaci,
dospélaci i rodi¢e s détmi. A jak to celé bylo?

Jesteé pred prazdninami se na Gvodnich vikendech potkali mali i velci Hrani€ari. Zacatek Léta
patril 28 mladym dospélakam, kteri na kurzu Challenger nasli odvahu udélat kroky

do neznama. Hned vzapéti se rozbéhl ve spolupraci se slovenskym Pluskem kurz Transition,
ktery nasméroval 24 mladych muzd z Cech a Slovenska na cestu k védomému Muzstvi.

23 stredoskolaku zazilo na kurzu Fokus horko, tmu, souznéni, teplo ohné, ale i chlad horské
vody a spolecné si naplno uzili 10 dnl plnych vyzev, prekvapeni i netradicnich her a naucili
se pracovat s pozornosti a poznali sami sebe.

Druha polovina prazdnin patrila dospélakam. Zacatkem srpna se sesla banda 26 odvazlivct
na kurzu Prométheuv ohen, na kurzu O sebepoznani. O odvaze. O omezenich, pravidlech

a jejich prehodnoceni. O vykroceni ze setrvacnosti. O rozfoukani plaminku, ktery v tobé
plapola. O jiskre v oku. Konec prazdnin si na tradi¢nim prazdninovkovém kurzu Tady a ted'
uzili ti, kteri se chtéli naudit zit v pritomném okamzZiku a uZivat si ho. V lété probéhl také
tradi¢ni kurz kurz Quo Vadis, ktery PSL pofada ve spolupraci s DoNitra.

Podzim v Prazdninovce zpestrily hned dva béhy kurzu pro dvojici rodic a dité a to Hraniéari -
ve stinech lesa a Hrani¢ari — ochranci Araluenu. Kurzy jsou inspirované fantasy knihami

vvvvv

hranicarské dovednosti a na vlastni kizi zazili hranicarské pribéhy o dobrodruzstvi, odvaze
a pratelstvi.

Diky véem tymGm za pohodovou spolupraci.
A uz se tésim na dalsi kurzy a tymy a na vsechno,
co pripravite v roce pristim.

Zdenka Holubcova

office manazerka



6.-12. L'morav2022
Vysocina, Cechy
24 Ocastnika

Tym

Petra Cerna
Martina Stolbova
Milan Appel
Martin Paclik
Miroslava Rovna
Ales Cernik

Krajinou snii

Zivot
Je gotickej
pes 2022

4.-19.2.2022
Altajska republika/Chakazie, Rusko
18 Ucastnikd

Tgm

Miroslav Hanus
Jana Hakova
Katefina Smolanova
Tomas Navratil

Jiri Bohac

Tomas Navratil



1-10.7. 2022
Paseky, Rychlebské hory
28 Ucastnikl

Tym

Markéta Kaizlerova
Anezka Dvorakova
Jakub Liska

Jan Neuwirth
Zuzana Pustaiova
Tadeas Valenta
Ondrej Hemr

Challenger

Transition

15.—2@. 7.2022 a 8.-11. 9. 2022
SRaCR
19 (castnika

Tgm

Pavel Kucera
Tomas PeSek
Richard Babitz
Josef Hruska
Jan Urbaczka
Michal Hubcik
Matéj Navratil



Prométheliiv
ohen

5.-14. 8. 2022

Lom na Hrebenech,
Lipnice nad Sazavou
26 Ucastniki

Tym

Zdenék Pezlar
Zuzana Krocakova
Jakub Sneidr
Jaromir Deak

Jifi Rehor

Dana Bimkova
Alena Marikova
Vojtéch Krajsa
Josef Svoboda

28.7-6. 8.2022
Paseky, Rychlebské hory
23 Ucastniku

Tym

Martina Stolbova

Jan Mares

Anna Wohlgemuthova
Ale$ Cernik

Katefina Stiplova
Jacob Milek




12.-21. 8. 2022

Lom na Hrebenech,
Lipnice nad Sazavou
28 Ucastnikd

Tym

Ondrej Valsa
Zdenék Benes
Veronika Hoférkova
Jitka Blazkova
Richard Janosik
Zuzana Zahradnikova
Barbora Latalova
Ingrid Némeckova
Jifi Némecek

Tady a ted’

Hranicari Il

prolog 29. 4.-1.5.2022,

hlavni ¢ast 23.9-2.10.2022
Wolkerova planina, Svratouch
20 Gcastnikd

Tgm

Libor Pokorny
Zenék Pezlar
Katerina Smolanova
Jana Hakova

Petra Jirkovska
Jakub Vanék



prolog 20.-22.5. 2022,
hl. ¢ast 21.-30. 10. 2022
Lom na Hrebenech
Lipnice nad Sazavou

28 Gcastnikl

Tgm

Mirek Hanus
Radek Hanus
Petr Valek
Martin Pokorny
Pavel Pavlas
Petra Smolikova

OVIVO’

Hranicari

Quo Vadis

18.—28. 8. 2022
severni zeme
22 Gcastniku

Tgm

Vladimir Halada
Pavel Kucera
Josef Sebesta
Richard Machan




Outward Bound
expedice



Prinasime osobnostni
rozvoj skrze realna
dobrodruzstvi

Vv pFirodeé.

5 expedic
31dnu
113 ucastnika

Rada Outward Bound v roce 2022 prosla dalsi vlinou
zmén ve vedeni i fungovani. Tento vyvoj udalosti
vyznamné ovlivnil planovanou sezénu. Skolni
expedice byly realizovany jen v jiz nasmlouvaném
minimu. | pres snahu a podporu nékterych otevrenych
expedic, se je nepodarilo bohuzel naplnit. Zacatkem
roku probéhly dva terminy expedice Winter
Challenge, jeden pro dospélé Ucastniky 26+ a druhy
pro mladsi Ucastniky ze dvou vekovych skupin

- SS a VS. Teti otevienou expedici, kterou se podafilo
uskutecnit diky sponzorskému daru Jifiho Waldera -
Cervenacka, byla srpnova River Adventure pro
stredoskolské studenty. Pro dva zakovskeé kolektivy
jsme zrealizovali jarni sSkolni expedice. V kvétnu se
na skautské zakladné Vapenka a jejim okoli sesli
Ucastnici z prazské expedicni Scioskoly, v cervnovém
terminu je vystridali zaci Zakladni Skoly Be Open.
Bylo také realizovano nékolik Skoleni

ve spolupraci s DofE.

To vse se odehralo jen diky velkému osobnimu
nasazeni nemnohych a tém patri velké diky!

S nami poznate, Ze dokazete vic, nez si myslite!
Jsme soucasti mezinarodniho spolecenstvi skol,
ktereé rozviji dovednosti pro Zivot diky autentickym
zazitkum v prirodé. Nasimi expedicemi prosly tisice
ucastniki z rad mladeznika a mladych dospélych.



8.-14.1.2022
Rychlebské Hory
13 Gcastniki

Tym

Stefl Karel
Zounkova Radka

Winter

challenge
Xl — 26+

Winter
challenge

L&

Xlll—SS 1l

g .
5.—11. 3.2022 R
Rychlebské Hory X~
11 Gcastniku e B
Tym
Hromadka Kamil

Paclik Martin



23.-27.5.2022
LedeC nad Sazavou
49 (castniku

Tym

Cipra Matéj
Vastova Svétlana

Hruska Josef
Hradilkova Kristyna

Skolni

expedice
— expedicni Scioskola

Skolni

expedice
— ZS Be Open

20.-24.6.2022
Ledec nad Sazavou
32 Gcastnika

Tym

Cipra Matéj
Hruska Josef
Liska Jakub
Jindra Tadeas



6.-12.8.2022

Straz pod Ralskem
— Zandov

8 Ucastniki

Tym

Cipra Matéj

JiFi Stolba
Hradilkova Kristyna

River
Adventure SS

T



Zakadzkoué
kRurzy



Novinkou

V roce 2022
byly otevrené
metodické
kurzy

33 kurzu
53 dne
556 ucastniku

Zpétna vazba jako nastroj seberozvoje, Zpétna vazba jako
nastroj uceni, Metodika adaptacnich kurzu a Kritické mysleni
zazitkem. VSechny tyto kurzy jsme minimalné jednou realizovali
na jare a nasledné opakovali i na podzim. Jarni béhy kurz(
smérovaly mimo samotného obsahu také k tomu vyzkouset
tento model otevrenych kratkych kurzd, nastaveni potrebnych
procesu s nimi spojenych, zkouseni reklamnich kampani apod.

Celkem probéhlo 13 otevrenych metodickych kurz(,
9 v Praze a 4 v Brné pro celkem 156 ucastniku.

Primo pro klienty jsme realizovali 9 dalSich akreditovanych
kurz(, opét pro celé spektrum cilovych skupin — od stredisek
volného ¢asu (SVC Luzanky), pfes neziskové organizace
(SdruZeni Petrov) az po Skoly (ZS Zelechovice, ZS ZaHRAda).
Prevazné slo o predavani metodiky ZP (U¢ime zazitkem aneb
zazitkova pedagogika v praxi, Hra jako prostredek pro
vzdélavani) a vyprofilovana témata letosSniho roku

(Zpétna vazba jako kli¢ k rozvoji pedagoga, Metodika
adaptacnich kurzl prizptisobena na miru) a jeden kurz

pro zpracovani narocného obdobi (Wellbeing pro pedagogy).

Na metodiku ZP byly zacilené i nékteré kurzy na miru — Zaklady prace se zazitkovou
metodou pro Linku Bezpeci a Teambuilding s prvky metodiky hry pro skautské stredisko
Méstec Kralové. Posileni vztah( a spoluprace rozvijely kurzy pro skautské stredisko Pristav
Znojmo, ZS Vela, spolek Tabory Jednorozec, ale také pro kolektiv Zakovského parlamentu ZS
a MS Chodov. Jak zvladat stresové situace bylo obsahem kurzu pro koordinatory organizace

Vesela véda.

Adaptacni kurzy tvofily v roce 2022 mensi ¢ast zakazek, realizovali jsme dva tfidenni kurzy
pro 6. ro¢niky a tridu gymnazia Sunny Canadian International School.



Metodické
kRurzy



Certifikovany
vycvik

Metod
zazitkove
pedagogiky
PSL

31 kurzu
75,5 dnu
276 ucastniku

Cili na zvyseni profesni vybavy zajemcu z rad Siroké i odborné
verejnosti a do budoucna by mohl byt také soucasti interniho
vzdélavani PSL, které by podpofilo profesionalizaci té ¢asti
sboru, ktera by se chtéla vénovat zakazkovym a dalsim
metodickym kurztim pod hlavi¢kou PSL. Zpracovana metodika
shrnuje klicové principy, které lze uplatriovat v ramci
neziskového, Skolniho i firemniho prostredi. Vycvik je hotovy
produkt, sklada se z péti vikendovych kurzd, které na sebe
metodicky navazuji a maji pevné zpracovany obsah i formu.
Cilem projektu je profilovat oblast psobeni PSL jako centrum
metodiky zazitkové pedagogiky a tvofrit stabilni projekt,

ktery se podili na financovani PSL.

Metodické kurzy, které tvori vjcvik

Metodika zazitkové pedagogiky

Hra a dalSi programové prostredky zazitkové pedagogiky

Reflexe a prace se skupinou v zazitkové pedagogice

Tvorba kurzu a dramaturgie v zazitkové pedagogice

Zazitkova pedagogika v osobnostné socialnim rozvoji



Od jinych otevienych metodickych kurz( v ramci PSL se
Lisi tim, Ze nemaji specifikovanou cilovou skupinu ani
téma, které chce prostrednictvim zaZitkové pedagogiky
probirat. Vénuje se Cisté univerzalnim metodickym
principlim, které muaze vyuzit kdokoliv, kdekoliv

a k cemukoliv. Kazdy z kurzl je samostatné akreditovany
u MSMT v systému DVPP. Kurzy pfedstavuiji v kostce celou
metodu zazitkové pedagogiky, kterou poté Gcastnici
vycviku aplikuji ve svém oboru.

Soucasti tohoto projektu je v tuto chvili také samostatny
metodicky kurz Rizeni psychického rizika, ktery svym
specifickym obsahem nabizi Siroké verejnosti "alternativu
ZdrSemu na poli psychického bezpeci". Je urcen
predevsim jako navazuijici produkt pro absolventy vycviku,
ale mohou se na néj hlasit i zajemci bez této zkusenosti.

Chystame obnovit také Herni vikendy a kurz Ritual -
produkty, které nabizi absolventiim dalsi rozvoj nebo
slouzi naopak jako “enter products” vycviku. Jako novinku
chceme vyzkouset néjakou formu supervizniho setkani
Ucastnikd vycvikd a budovat tak loajalni profesni
komunitu zajimavych lidi.

| letos se uskutecnil zazitkové metodicky kurz

pro verejnost ZaHRAda - vychova ke ctnostem metodami
zazitkové pedagogiky. Kurz je akreditovany v systému
DVPP a jde v podstaté o originalni letni Skolu

pro priivodce déti ve véku 4-10 let.

Na podzim probéhl i sebezkusenostni a metodicky kurz
Cesta hrdiny, ktery je zaméreny na pracovniky s mladezi.



Spoluprace



Rozvijime
spolupraci se
zahraniénimi
partnery, diky
které mizeme
nabizet nasim
instruktorim
dalsi vzdélavani
a zaroven Sirit
zkusenosti

a knowhow
ziskané

na kurzech

a akcich
Prazdninovky.

PRAZDNINOVKA BUDUJE SiT PODPOROVATELU

Projekt podpofila Nadace OSF v ramci programu Active
Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské
spolecnosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.
Program je financovan z Fondd EHP a Norska.

Cilem projektu bylo zvysit kapacitu PSL v oblasti
komunikace a systematické prace s podporovateli.
Stanovili jsme si, ze toho dosahneme diky lepsi znalosti
cilovych skupin a systematickému pristupu k aktivizaci
podporovateld, v¢. vytvoreni fundraisingové strategie.
Dale zavedeme méreni a komunikaci dopadu nasi innosti.
Pro oslovovani stavajicich i novych podporovateld

a cilovych skupin vytvorime profesionalni

komunikacni strategii.

Prazdninovka v projektu Cerpala na rozvoj v oblasti
marketingu a fundraisingu az 1.375.069 Kc. Celkové
naklady projektu jsou 1.527.885 K¢, grant kryje 90 %
nakladd, dalSich 5 % mdze byt pokryto
dobrovolnickou praci.

Projekt byl realizovan od 1. 4. 2020 do 30. 9. 2022.



Formalni vzdélavani casto nema dostatecné kapacity a nastroje toto
2 ¥ téma srozumitelné a zajimaveé s dospivajicimi uchopit. Vysledkem je
DemoHRAC nedlvéra ve vyhody demokratického usporadani spolecnosti
a zvySovani radikalizace mladeze, jak v Ceské Republice, tak
na Slovensku. Chceme podpofrit mladé lidi v zapojeni do déni ve svéte
.. kolem nich a pedagogtim a pracovnikiim s mladezi predat nastroje
Demokrameje k provazeni témito komplexnimi tématy. Proto jsme vytvorili trilety
N 2 s cesko-slovensky projekt DemoHRAC, ktery probiha v letech 2020 —
krehka a neni 2023 a propojuje pét Ceskych a slovenskych partnerskych organizaci.
zadarmo. V ramci projektu vytvorime metodiku vzdélavani pro mladez,
vyuzivajici metody neformalniho vzdélavani, zazitkové pedagogiky
a larpu (live-action role playing), vyskolime pedagogy a pracovniky
s mladezi, program nékolikrat otestujeme na skolach v Nitre
a KromériZi a funkénost ovérime dopadovou studii. VSe uzavreme
konferenci.

Projekt DemoHRAC navazuje na podobny projekt Aktiv, ktery se také zaméFoval na podporu
obcanské angazovanosti mladych Llidi. Nyni chceme jit v tomto tématu dal a nabidnout
specifické nastroje jako je larp, ktery prokazatelné zvysuje motivaci zG¢astnénych

zajimat se o dané téma.

Projekt je financovan diky grantovému programu Evropské unie, Erasmus+: Strategicka
partnerstvi. Prazdninova skola Lipnice je zadatelem a koordinatorem celého projektu,
do kterého jsou jako partneri zapojeni YouthWatch (SR), mésto Nitra (SR),

CREX Ostrava, z.s (CR), Petrkli¢ help, z.s. (CR).

Rok 2022 byl ve znameni testovani pfipravované metodiky. Na jare probéhlo 6 zazitkovych
akci, kde se Ucastnici béhem her, larpu a navaznych diskuzi podivali blize na téma fungovani
spolecnosti a své role v ni. V srpnu Uspésné probéhlo vzdélavani pro pedagogické pracovniky
DEMO CAMP. Na podzim je v planu dalSich 6 aktivit. Uvedené aktivity jsou zatézkavaci
zkouskou metodiky projektu, kterd na zakladé vystupt z akci a zpétnych vazeb dostava
finalni podobu.



Dvoulety projekt, ktery byl podporen z programu Erasmus+
v (1. 3. 2022 — 1. 3. 2024). Hlavnim Zadatelem je zde Plusko a PSL je
Na ceste k v roli partnera. Jednim z cild je podporovat chlapce a mladé muze
muzom na jejich cesté k dospélosti a zralosti, aby se mohli orientovat
v tom, co znamena byt muzem v 21. stoleti, jakou cestou se vydat
, a v koho se chce rozvinout a dospét. Aby mohli zazit upfimné,
Co znamena byl: otevrené a podporujici spolecenstvi vrstevnikd a starsSich muzd,
Y s nimiz a od nichZ se mohou ucit a nadhodit témata, o kterych
muzerp V 21. normalné nemaji s kym mluvit. Dlouhodobym cilem je také
Sl'.Oletl,jakOI.l povzbudit a motivovat dalsi muze, aby se vénovali rozvoji chlapcl

cestou se vydal: a mladych muz( na jejich cesté k dospélosti.
a v koho se chce Primarné se projekt chce zamérit na dospivajici mladé muze

rozvinout ve veku priblizné 13-18 let (konec zakladni a stredni Skoly). Skrze
d st experimentovani a zkouseni workshopt ve skolach se smisenou
a dospe populaci divci/chlapecké skupiny i Cisté chlapecké skupiny zjistit,

jaka je atmosféra, dynamika, co funguje, co nefunguje nebo jaké
jsou vyhody jednoho ¢i druhého konceptu a podélit se o tyto
zkusenosti dale.

Cilovou skupinou jsou také ucitelé, pracovnici s mladezi nebo jini dobrovolnici, kteri se o toto téma zajimaji
a chtéli by se inspirovat, jak na néktera témata reagovat. S nimi se podélime o nase zkusenosti

na pobytovych i online seminafich. V neposledni fadé budeme také hledat zplsoby,

jak toto téma citlivé sdilet Sirsi verejnosti.

Rok 2022 byl ve znameni tvorby metodik pro besedy a workshopy ve Skolach. BEhem podzimu zacala
realizace muzskych online kruhd v rezimu 1x za dva tydny. Na vybranych skoldch probéhly dvouhodinoveé
besedy, kde se prolinala témata prechodovych rituald, puberty (resp. dospivani) a odpovédnosti.

Na tyto besedy budou v pristim roce navazovat 4h workshopy.

Z probéhlého kurzu Transition byla vytvorena dvé kratka videa o mozné podobé soucasného prechodového
ritudlu, vznika soubor rozhovort s Gcastniky dlouhého kurzu, ktery sleduje dopad na kluky (a jejich rodiny)
v pribéhu jednoho roku.

Zahajili jsme pripravu metodického kurzu pro pracovniky s dospivajicimi muzi (vychovatele, ucitele,
volnocasové pedagogy aj.)



Interni akce



Tradiéni interni akce:

Letosni rok
KIVam z riiznych

diuvodi moc )
¥ 2 S+ — predsezdnni setkani séft novych autorskych kurz( -
nepral. e , .
Kratké shrnuti na co pri priprave kurzu myslet a
nezapominat. (Letos opét probéhlo on-Lline)

Carpe Diem — pomalu uz tradiéni akce, které se na Prvosnu
chopi elévové a pro sbor pripravi vikend plny zazitku

Nakonec jsme se o , , ,
oo Prvosen — interni prazdninovkovy kurz pro prvoelevy a nove

pOtkaern naT+ Cleny PSL. Ovéreny model predchozich let tym trochu

a na tradiénich promichal a vyzkousel v novém prostredi s jinym

. casem a oveéril, Ze i takto funguije.

internich akcich. funguy

K+ — metodické setkani, kde se nakonec protocilo 43
Ucastnika, kteri chtéli debatovat, sdilet letosni zkusenosti, jit
pod povrch véci, ucit se jeden od druhého a inspirovat se

do dalSich projektt PsL. .

SIS — soustredéni instruktorského sboru

KIV (Kurz interniho vzdélavani)

T+ — Kurz nalakal své Gcastniky na motto:

Chcete na vlastni kizi zaZit dilny zamérené na rozuoj tuorivosti,
unimavosti a spontaneity? Chcete se zamyslet nad tim, co to znamend
tvorit, jak je mozZné tuorivost rozuijet a jak s ni (nejen) na kurzech
pracouvat?



Predstaveni
organizace



NejvysSSim organem organizace je valna hromada, ktera se sklada z registrovanych
instruktord, schazi se jednou ro¢né a voli své zastupce do spravni rady. Spravni rada je ridici
a kontrolni organ, ktery urcuje strategii organizace, podporuje a kontroluje ¢innost
organizace skrze jejiho reditele. V roce 2022 tvorili zazemi organizace:

Kristyna Menclova
omc e vykonnd reditelka
Zdenka Holubcova
office manazerka

Natalie Durcakova
specialista marketingu a fundraisingu

® V4
Kristyna Hradilkova Revizni Pavel Volejniéek
Junior produkcni °
Matéj Cipra kOmlse ,
externi skladnik Pavel Patak
Petra Drahanska

externi manazerka CV ,
Jana Bouberlova

Zdenék Pezlar

Michaela Vylezikova

s ’ , Andrea Kucejova
p ravni Klara Sindelkova
r ada Libor Pokorny

Jana Hakova

Kristyna Menclova



Poslanim fo
umoznit _
=absolvovan| kur

lidem, jejichz |
socialni situace by

jim fiéast na kurzu
jinak Znemoznila

e FE S

Lipnicky stipendijni fond

Fond vznikl v roce 1995. Zakladateli LSF
jsou Petr Horejs, Radek Bajgar, Allan
Gintel, Jifi Gregor, Ota Holec, Ludmila
Karlachova, Petr Kriz, Antonin Rosicky
a Jiri Walder. Stalymi pnspevatelusou
také byvali G¢astnici kurz( PSL.

Poslanim fondu je umoZznit absolvovani
kurz( lidem, jejichz socialni situace by
jim Gcast na kurzu jinak znemoznila.
Prispévek je poskytovan na zakladée
zadosti jednotlivym zadateldm

ve formé stipendia nebo pujcky.

O pridéleni a vysi prostredkd rozhoduiji
kazdoro¢né — obvykle do konce kvétna
—spravci fondu.

LSF muze udélit financni prispévek

i kurzu, na zakladé zadosti (obvykle
pisemné) jeho vedouciho instruktora.

O pridéleni a vysi prispévku rozhoduje
LSF na svém vyrocnim zasedani. LSF
dlouhodobé preferuje kurzy pro SS.
Aktualnimi spravkynémi fondu jsou:
Olga Petrova, Jarmila Ledvinova a Dana
Holendova.

Bankovni spojeni:
Fio banka. Cislo Gctu LSF je: 2700093876 / 2010



Ekonomika



Rozvaha v plném rozsahu /v celych tisicich K¢ ke dni 31.12.2022/ Vy&et polozek podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Dlouhodoby financni majetek celkem
Opravky k dlouhodob. majetku celkem

Kratkodoby majetek
Zasoby celkem
Pohledavky celkem

Kratkodoby financni majetek celkem

Jind aktiva celkem
AKTIVA CELKEM

PASIVA

Vlastni zdroje celkem
Jméni celkem

Vysledek hospodareni celkem

Cizi zdroje celkem

Dlouhodobé zavazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem

Jina pasiva celkem
PASIVA CELKEM

Stav k prvnimu
dni ucetniho

obdobi

3906
188
3906
-188
11003
22

524

10 190
267
14909

9939
1362
8 031
5516
0

606
4910
14909

Stav k poslednimu
dni Gcetniho
obdobi

6 429
0

6 429
0

6 837
47
1234
5517
39

13 266

10722
1720
9002
2554
0

276
2268
13 266

Vykaz zisku a ztraty v plném rozsahu /v celych tisicich K¢ ke dni 31.12.2022/ Vyéet polozek podLle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

NAKLADY

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace

Osobni naklady
Dané a poplatky
Ostatni naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti
rezerv a opravnych polozek

Poskytnuté prispévky
Dan z pfijmu
Naklady celkem

VYNOSY
Provozni dotace
Prijaté prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Ostatni vynosy

Trzby z prodeje majetku

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pred zdanénim
Vysledek hospodareni po zdanéni

hlavni

6 099
0
1830
0

204

0

83
0
8 216

993
348
6 029
115

7485
-731
-731

hospodarska celkem

934 7033
0

256 2086
0

44 248
0

83
0
1234 9 450

993

348
1477 7506

115
1460 1460
2937 10 422
1703 972
1703 972

Ucetnictvi je vedeno externi (i¢etni organizaci
22HLAV s.r.0. Organizace zpracovava ucet-
nictvi s vyuzitim Gcetniho softwaru Abra
Flexi, ktery odpovida prislusSnym legislativ-
nim pozadavkdm.

Ucetnictvi spole&nosti je vedeno podle zasad
zdkona o Ucetnictvi €. 563/1991 Sb. a navazu-
jicich predpisti zejména vyhlasky 504/2002
Sb. a ¢eskymi Gcetnimi standardy pro Ucetni
jednotky, u kterych hlavnim predmétem
¢innosti neni podnikani. Uetni jednotka
dodrzuje zasadu vérného a poctivého obrazu
predmétu Ucetnictvi, predpoklad neomeze-
ného trvani tcetni jednotky, vécnou

a ¢asovou souvislost nakladd a vynost,
zasadu opatrnosti, stalost metod a zakaz
kompenzace.

V roce 2022 nebylo vyznamné fungovani
Prazdninové skoly Lipnice ovlivnéno. Naplno
se po covidové pauze rozjeli vSechny rady
kurz(. Pouze fada Outward Bound nedosah-
la po¢tu planovanych akci. Uspésné byl
dokoncen a uzavren projekt Prazninovka
buduje sit podporovatelt podporeny Nadaci
OSF. Dale pokracovani projektu Demohrac
a byl podporen novy projekt Na cesté

k muzom. Od roku 2023 nastoupi na pozici
vykonného reditele organizace Ivo Mares.

Tento dokument obsahuje pouze vybrané
Udaje z Ucetni zavérky. Zprava auditora
vCetné kompletni Gcetni zavérky je ulozena
ve sbirce Listin rejstrikového soudu spisova
znacka L 1336 vedené u Méstského soudu

v Praze. Dale je UcCetni zavérka je uloZena

v sidle Gcetni jednotky. U&etni zavérku
ovérila auditorska spolec¢nost IINTEREXPERT
neziskovy sektor, s.r.o. a dne 30.6.2023 k ni
vydala zpravu bez vyhrad.



Podékovani

Vsem, kdo véri, ze odolni, odvazni a odpovédni lidé
méni svét k lepSimu...

Vsem, kdo Prazdninovce vénovali svij Cas, energii,
bezesné noci a dlouhé dny...

Vsem, kdo aktivné vymysleli, tvorili, pfipravovali

a realizovali zazitkové i metodické kurzy...

Vsem, kdo Prazdninovku podpofili financné

i dobrym slovem...

Vsem, kdo zvedli hozenou rukavici, kdyz se nikdo
jiny nenasel...

VSem, kdo chtéji ménit a kultivovat vzdélavani déti
i dospélych...

VSem, komu leZi na srdci rozvoj zazitkové
pedagogiky...

Vsem, kdo napomahaji tomu, aby se z jedinecnych
zazitk( stala trvala formativni zkusenost...

Vsem, kdo zanechali nesmazatelnou stopu

v zivotech Gcastnik...

Vsem elévuam, instruktoram, séfim, radam,
komisim...

Vsem vam patri velky dik za
to, Ze Prazdninovka je takova,
jaka je. A bez vas by takova
nebyla.

v
Ivo Mares
vykonny feditel
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